D
T.C.
'I ¢

BAKIRCAY [zmir Bakircay Universitesi
o [nsan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloj1 Bolimii

PSI499 — Staj Dersi
Staj Raporu Yazma Egitimi

Staj Raporunun Yazimi ve Teslimi

Guz 2024

Y



W
» Egitime Erismek icin*

BAKIRCAY

UNIVERSITESI

+90 232 493 00 00 @ info@bakircay.edu.tr

HAKKIMIZDA v PERSONEL v ARASTIRMA v EGITIM [ OGRETIM PROGRAMLARI OGRENCI v ILETISIM

| | ZORUNLU STAJ
GONULLU STAJ
DEGISIM PROGRAMLARI
AKADEMIK TAKVIM

OGRENCI BILGI SISTEMI

@ Bakirgay © PSIKOLOJI o OGRENCI o ZORUNLU STAJ

ZORUNLU STAJ

O 0607 @ 43 GORUNTULEME




' . # Bakirgay o PSIKOLOJI © OGRENCI © ZORUNLU STAJ T

BAKIRCAY

UNIVERSITESI

ZORUNLU STAJ

ilgili dosyalar;

© 06.07.2023 @ 43 GORUNTULEME

Universite Staj Yénergesi

Psikeloji B&lOmO Staj Usul ve Esaslar *

B&lam Staj Bagvuru Formu (EK 1)

Etik Onay Formu (EK 2)

Staj Dilekge Formu (EK 3)

izmir Bakirgay Universitesi Staj Bagvuru Formu
Staj Devarn Formu (EK 4)

Performans Degerlendirme Formu (EK 5)

Protokol Formu (EK 6)

Staj Bagvuru EGitimi

Staj Raporu Yazma Egitimi

Staj Raporu Teslim Formu




B
Is . . N 4
BAKIRGAY Diger sorulariniz icin

Boliim web sayfasini, zorunlu staj sayfasini, 2024 zorunlu staj
grubunu ve yapilacak diger duyurular: takip ediniz.

Bolum Staj Temsilcisi:
Ars. Gor. Elif BARTAN

Ulasmak i¢in:
elif.bartan@bakircay.edu.tr*
Microsoft Teams
Microsoft Teams (2024 Zorunlu Staj Grubu)

Yiiz yuze gorismek icin randevu aliniz.



mailto:elif.bartan@bakircay.edu.tr*

BAKIRGAY Boliim Staj Komisyonu

Dr. Ogretim Uyesi Derya KARANFIL (Baskan)
Dr. Ogretim Uyesi Seda SAPMAZ YURTSEVER

Dr. Ogretim Uyesi Pelin BINTAS ZORER

Y



STAJ RAPORUNUN YAZIMI
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 Staj raporu, 0grencilerin
lisans programinda 6grenilen
bilgiler ¢cercevesinde ele alacaklar: rapordur.

Staj Raporu= | Teorik bilgi

» Yalnizca staj deneyimlerinizi/gozlemlerinizi yazmaniz
yeterli degildir!

» Gozlem ve deneyimlerinizle tartismadan, yalmizca literatiir
bilgisi vermeniz uygun degildir!



¥ o Rapor Yaziminda Dikkat Edilmesi LIJ
R Gerekenler

« QOrganizasyon*

* Dilin anlasihirhg: ve yazim kalitesi
* Raporun ozgunliigi

* Kullanilan kaynaklar

* Bilimsel arastirma yontemleri

o Etik ilkeler! (Gézlemlerinizi damsan/hasta gizliligini koruyacak sekilde

yazmalisiniz ve staj giinlii@iiniizii buna uygun sekilde eklemelisiniz.)*



¥ o Rapor Yaziminda Dikkat Edilmesi LIJ
R Gereken Bicimsel Ozellikler

* Tiim rapor Word belgesi olarak yazilip teslim edilmelidir.

*  APA yazim kurallarina uygun sekilde yazilmis rapor kaynakga ve

ekler (orn. staj giinliigii) disinda 20-30 sayfa olmalidir
— 12 punto (Times New Roman),
— Cift aralik

— Standart (2.5 cm) kenar aralig1

« Sta] giinliigii de Word belgesi olarak yazilarak staj raporunun

sonuna eklenmelidir.
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Yénetici Ozeti
Staj Yapilan Kurum
Stajin Amaci ve Kapsami

Staj Deneyiminin Lisans
Programinda Ogrenilen
Bilgiler Cercevesinde Ele
Alinmasi

Degerlendirme
Kaynakca
Ekler

Staj Raporu Icerigi

o Ww O

Madde 18 — (1) Staj raporu, dgrencilerin Lisans Staj1 siiresince edindil
deneyimleri lisans programinda 6grenilen bilgiler cercevesinde ele alacak

(2) Ogrenciler. staj raporunu 12 punto (Times New Roman), ¢if

cm) kenar aralii kullanarak Word programinda yazacaklardir. Staj
uzunlugu, kaynakca ve ekler disinda, 20-30 sayfa arasindadir.

(3) Staj raporu: organizasyon, dilin anlasilirli§i, raporun 6zgiin

kullamilan kaynaklar ile bilimsel arastuma yontem ve etik ilkel
degerlendirilecektir. Raporda asagidaki basliklar ve hususlar yer almalidi

a)

b)

d)

H

Yénetici Ozeti: Staj raporunun 750-1000 kelimelik bir 6zeti (Oz
alt basliklar icermesi gerekmektedir).

Staj Yapilan Kurum: Bu boliimde stajin gerceklegtirildigi kur
verdigi sektor ve bu sektor icerisindeki yeri. misyonu. buyukl
semas:1 belirtilecektir. Bolimiin maksimum 3 sayfa U
beklenmektedir.

Stajin Amaci ve Kapsami: 2-4 sayfa uzunlugunda olmasi be
o6grencinin Lisans Staj1 stiresince tistlendigi gérev ve sorumlulukl
Staj Deneyiminin, Lisans Programnda Ogrenilen Bilgiler Cerce
10-15 sayfa uzunlugunda olmasi beklenen bu boéliunde, lisans p1
bilgilerin, O6grenilen kuram ve modellerin, staj siliresince y:
kazanilan deneyimlerle ne oranda paralellikler gosterdigi, g6z
nedenleri ele alinacaktir. Ayrica, uygun olan durumlarda.
entegrasyonunu yaparken kiiltiirel faktorlerin gozlenen rolii, b
oneriler de yazilmalidir.

Degerlendirme:| 2-5 sayfa uzunlugunda olmasi beklenen rapo
yapilan stajin elestirel bir yaklasimla degerlendirilmesi beklenme
bolumde staj deneyiminden elde ettikleri kazanumlari, karsilastil
programui ile akademik programa yonelik énerilerini sunacaklardu
Ky nal\ga Kaynakca boliimiinde rapor icinde kullanilan tiim kay
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' : Raporda Yer Alacak Bashklar LIJ

BAKIRGCAY

1. Yonetici Ozeti:

Staj raporunun 750-1000 kelimelik bir 6zeti;

o Staj Yapilan Kurum

o Stajin Amaci ve Kapsami

o Staj Deneyiminin, Lisans Programinda Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele
Alinmasi

o Degerlendirme
Kaynak¢a
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Yoénetici Ozeti

Bu rapor, bitirme projesi dersi kapsamunda 12.06.2017-25.07.2017 tarihler1 arasmda
30 15 giind siliresince vapilmus olan stajpn alt bagliklar halinde degerlendirilmesini
icermektedir. Rapor boyunca edinilen staj denevimi. staj vapilan kurumun taniti, stajin
amaci: ve kapsamu staj deneymunin lisans programun &grenilen bilgiler cercevesinde ele

alinmasi ve degerlendirme basliklarivla ele almacaktr.

Staj. Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi nde gerceklestirilmistir. Hastane,
2004 yilinda saglik alaninda hizmet vermek tizere kurulmus olup su anda bilnyesinde caligan
cok sayidaki personeli ile hizmet vermeye devam etmektedir. Saglik alaninda hizmetlerinin
yani swra birgok yeni uygulama ve egitimleri de gerceklestirmektedir. Ana binasi ve 6 ek
binast bulunan hastane. su anda Yildirim Beyazit Universitesi nin uygulama hastanesi olarak
hizmet vermektedir.

Stajm yapildig1 ver olan Psikivatri bolimi ise 2004 wilmnda klinik sefi Ali Caykoyla
yonetiminde vari acik oOzellikli ve 16 yatak kapasiteli bir bolim olarak hizmet vermeye
baglanustyr. Meveut durumda klinik sefi ile birlikte 2°s1 egitim gdrevlisi olmak lizere 4 dogent
doktor. 2 uzman doktor, 11 psikiyatri asistans, 5 civarmda aile hekimi asistan: ve 5 psikolog

ile hizmet vermeye devam etmektedir.
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Psikiyatri boliminin hastanenin 2. katinda poliklinik bolimii. 1. katinda 1se vatakls
servisi bulunmaktadyr. Poliklinik bolimiinde 3 psikivatri asistani. 1 uzman psikiyatrist ve 2
psikolog caligmaktadir. Psikologlar poliklinikk ve vatakli servis arasmda her hafta belirli
giinlerde en az brr psikolog orada bulunacak gekilde donugiimlii olarak ver almaktadirlar.
Yatakli serviste bulunan psikologlar yatan hastalarm istegi dogrultusunda gériismeler ve
doktorlarm isteg1 dogrultusunda psikolojik testler vapmakla birlikte her hafta belirli glinlerde
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yapilan Gzel polikliniklere psikiyatristler ile birlikte katilmaktadirlar. Poliklinik
bolumindekiler ise psikolojik test uygulamasi ve degerlendirmes: yapmaktadiriar.

Staj stiresince lisans egitinu kapsamunda edinilen teorik bilgierin alanda nasil
uvgulandigini gérmek. edinilen bilgilerin gézlemlerle desteklenerek pekistiriimes: kazanilan
deneyimler sonucunda secilecek alan konusunda bir fikir sahibi olmak. psikologlarmn ¢aliyma
hayatindaki konummu ve gorevlerimi goézlemleverek tamimak amacglannustr. Bu amag

dogrultusunda danisman kontroliinde ¢esitli gérevler ve sorumluluklar tistleniimistir.
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Psikologlarin yaninda bulunulan siire boyunca Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
(MMPI). SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi, Beter Ciimle Tamamlama Test: (BCT).
Kent-Porteus Test1, Stroop Dikkat Testi, Standardize Minimental Test (SMMT). Wechsler
Yetiskinler icin Zeka Olcegi (WAIS). Rorschach Testi gibi gesitli testlerin uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve raporlanmasi asamalarinda gézlemei olarak bulunulmus. testler hakkinda
genel bilgi edmilmustir. Stay basmmda damisman psikolog tarafindan hazirlanan seminer
progranu cercevesinde verilen konu hakkinda sunum yapilmustir. Psikiyatnistlern yaninda
hastalardan 1zin i1stenerek goriismelere katilinmis. bu gériismeler lisans bilgiler: ile baglant:

kurularak gozlemlenmis ve notlar almmastir.

Yatakli serviste ise psikiyatristler. psikiyatri hemsirelern ve psikologlarla birlikte
vizitlere katilinnug, yatan hastalarin bilissel ve sosyal becerilermne gelistirmeye yonelik
vapilan etkmliklere gozlemci olarak dahil olunmus. bu siiregte hastalar gozlemlenerek
1yilesme asamalar: 1zlennustir. Bunlara ek olarak bazi saglik kurulu hastalarmnm konusuldugu
hevyet toplantilarma da katilmnustir. Ustlenilen biitiin gérev ve sorumluluklar sayesinde ¢esitli

gozlemler yapilmis ve yen bilgiler kazanilmstr.
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Staj deneyimi boyunca cesitli vakalar: gozlemleme sansi bulunmustur. Ozellikle

poliklinik bdlimiinde gozlemlenen vakalarin ¢ogunu major depresif bozukluk ve anksiyete

bozuklugu olusturmustur. Yatil: servisteki vakalarin ¢ogunu ise sizofreni ve bipolar bozukluk
olusturmmstur. Bu stirec icerisinde ¢ogunlukla ila¢ odakl tedavi uygulandi: ve hastalarla
goriismelerin biyik bir kismmin ila¢ diizenlemesi tzerine oldugu gozlemlenmistir. Tam
koyulma asamalar: izlenmis. aymi bozukluklarin kisiden kisive nasil degisiklik gosterdigi
gozlemlenmistir. Bu gozlemler somucunda tani koyulma asamalarmm lisans egitiminde
Ogrenilen teorik bilgilerle tam olarak paralel gitmedigi dolayisiyla sorunlarm psikolojik
yoniine yetermnce deginilmedidi, tami kriterlerine veterince bagh kalinmadid: gorilmuigtir.
Gozlemlenen vakalar ise lisans egitiminde dgrenilen bilgiler cercevesinde degerlendirilmig ve
bu degerlendirmeler lteratiirdeki bilgilerle desteklenmustir. Degerlendirilen vakalar, sizofreni,
sizoaffektif bozukluk. bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk. major depresif bozukluk

ve kleine levin sendronm olarak cesitlilik gostermektedir.
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Staj deneyimi sonunda hedeflerin ¢oguna ulasilmis ve bu deneyimin alana ¢ikmadan
alan1 tanimak adma Snemli bir adim oldugu diistiniilmiistiir. Bu siirec icerisinde olumlu
bircok kazanim edinilmis ancak bazi noktalarda iyilestirme yapilmasmnmn gerekli oldugu
diistiniilmiistiir. Genel olarak degerlendirildigmde stajin verimli gectigi ancak stajyer alimi ve
intern sayismin fazla olmasi sebebiyle alabilecek verimin diistiigii kanaatine varilmistir. Bu
durumun her stajyere esit verimi saglamadigi. danmisman psikolog tarafindan olusturulan sta;j
programna tam olarak uyumun saglanmasmi engelledigi diistiniilmiistiir. Psikologlarin
calisma ortammin fiziksel kosullar1 ve hastanedeki diizen cercevesinde degerlendirildiginde
bazi eksiklikler oldugu diisiiniilmiistiir. Bu ac¢idan psikologlara yeterli diizeyde degerin
verilmedigi, gérev ve sorumluluklarmin yanlis veya eksik algilandig: gériisiine varilmistir. Bu
durumun psikologlarin meslek doyumlarini etkileyebilecek bir nokta oldugu diistiniilmiistiir.
Gozlemlenen bir diger sorun ise hastanede psikologlarmn gériisme yapma imkanminmn yeterli
diizeyde olmamasidir. Bu durumun poliklinige gelen hastalarin ¢ogunlugunun ilac tedavisi

yerine terapi destegi almaya ihtiyaci oldugunu dile getirmelerine karsilik ihtiyaclarmi7



karsilayacak imkanlarin olmamasi sebebiyle eksiklik oldugu distinulmisticr. Avyrica
poliklinikte asistan doktorlarmn bulunmasimin ve onlarmn da sirekli olarak degiskenlik
gostermesinin  hastalarmn tedavi siireclerinde aksakhiklar dogurabileceg: Ongorilmuigtir.
Poliklinik digmnda yatili serviste de ilag tedavisine agulhk verilmesiyle birlikte sosyal
etkinliklerin az olmas: hastalarmin tedavilerinin desteklenmesinde bir eksikhk olarak

——

Semug olarak staj deneyimu sayesinde birgok kazanmm elde edilmistyr. Edinilen fiim
olumiu ve olumsuz gozlemler birlestirildiginde secilecek alan konusunda Oneml: bir etkisinin
olacag: dugunilmektedir. Tum deneyimler gozlemlenen sorunlar ¢ercevesinde
degerlendirildiginde buka¢ noktada diizenleme vapilmasmin daha verimli bir staj siirect
saglayacag: dilsiiniilmektedir. Oncelikle valnizca yazm 30 giin siiresince vapilan bu stajmn son
smfta daha uzun bir zaman dilimme yayilarak verilmesinin stajver alimnm cok olmasindan
dolay1 yasanan egit verim saglanamama sorununu en aza indirgevecegi ve daha ¢ok fayda

saglayacag: diginilmektedir. Aynica Gozlem ve Goriisme Teknikleri Psikolojik Testler ve '8



saglayacag: duginilmektedr. Aynica Gozlem ve Gorigme Teknikleri Psikolojik Testler ve
Psikolojide Etik Ilkeler gibi son smifta verilen derslerin staj doneminden dnce verilmesinin
daha verimli bir staj deneyimine olanak saglayacag: diisiniillmektedsr. Bunlara ek olarak ilag
odakh bir yaklagim icinde bulunulmayacak dali olsa ilag isimlerine asma olmak ve hangi
itlaglarin hangi sorunlar icin kullamldigs hakkmnda fikwr salubi olmanin ileride gerekls
olabilecegi ongonilerek lisans mmifredatina psikofarmakoloji dersinin eklenmesinin faydali

olabilecegi diiginiilmektedir.
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' : Raporda Yer Alacak Bashklar LIJ

BAKIRGCAY

2. Sta] Yapilan Kurum:

* Kurumun yapisi,

* hizmet verdigi sektor ve sektor i¢erisindeki yerti,
* misyonu, buiyiikliigii ve organizasyon semasi
« maksimum 3 sayfa uzunlugunda

» Tarihge, fiziksel yap1 (ka¢ yatakli vb.), kurumda ¢alisan diger
kisiler ve gorevleri, ¢calisma sekiller1 vb.

20



Yatakl: serviste klinik jefi 6gretim gorevlileri ve dogent doktorlarin odalary asistan
odasy br psikolog odasy nmtfak wve yemekhane digmnda hastalarm el becerilerini
gelistirebilecekleri bir ugrag odasi, EKT gibi tedavilerin uygulandigs bir oda, hastalarin ortak
olarak kullandig: servisteki kadm ve erkek bolimiiniin tam ortasinda yer alan bir oturma odast
ve bu oturma odasma bakan bir hemgire odas: bulunmaktadyr. Burada ¢alian 3 psikologdan
biri yatan hastalarla ilgilenmekte. diZer 2'si ise yatakh serviste yapilan 6zel polikliniklerde bir
psikivatristle birlikte yer almakta. hastalarm istegine bagh olarak yatan hastalarla gdriigmeler
ve gerekli durumliarda da testler yapmaktadsr. Yatakh serviste yaygm olarak dzel poliklinikler
igin birtalym oSzellestirilmis testler, Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olcegi (WAIS) ve
Rorschach testler: uygulanmaktady. Yatakll serviste her hafta cuma giini hari¢ her giin bir
ozel poliklinik yapilmakta wve bunlara poliklinikten randevu alarak gelen hastalar
katilmaktadw. Her hafta pazartesi obsesif kompulsif bozukluk poliklinigs sali obezite
poliklinigi ve cinsel iglev bozukluklar: carjamba psikoz poliklinigi ve somatoform
bozukiuklar: poliklinigi. pergembe ise gevseme egzersizi ile poliklinikten bagvuran hastalarla
bir psikolog ve bir psikiyatrist eslifinde gdrigmeler yapilmaktadw. Giin iginde yatan
hastalarla birlikte giinaydmn toplantilar: yapilmakta ardmndan ginlilk egzersizler, gazete saati
ve nefes egzersizi gibi etkinliklerle hastalan aktif hale getirerek iyilesmelerine destek olmak
amaglanmaktady. Ugrag odasmda bir el 151 6gretmeni eslifinde hastalarin el becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinlikler yapilmaktadyr. Yatakls serviste her hafta belirli giinler klinik
gefi, diger dogent doktorlar. psikologlar, psikiyatri hemgireler: ve asistanlar esliginde vizitler

gerceklestirilmekte ardmdan da gerekli gorilen hastalar Gizerinde komugulmaktadw. Her
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persembe poliklimife gelen saghik kurulu hastalarmmdan heyete girmes: gereken hastalar

docent doktorlar, uzman doktorlar, asistanlar ve psikologlar esliginde hasta cagmilarak

degerlendirilmekte wve ardindan bir karar almnarak hastanmn bagvurma nedemi somuca

baglanmaktadir.

Poliklinik boliimiinde ise 3 psikivatr: asistami, saglik kurulu icin gelen hastalara ve
randevulu hastalara bakan 1 psikivatri uzmani ¢caligmaktadr. Ayrica saglik kurulu hastalarmm

bakildig1 oda icerisinde yer alan test odasinda da 2 psikolog caliymaktadyr. Burada bulunan
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bakildig1 oda icerisinde yer alan test odasinda da 2 psikolog ¢aliymaktaduw. Burada bulunan
psikologlar her hafta belirli giinler en az biri orada olmak tizere yatakh servis ve poliklinik
arasmnda donugimli olarak vyer almaktadw. Poliklinige gelen hastalar Oncelikle
psikiyatristlerle gorigmekte ardindan test yapilmasmin gerektiZi durumlarda test odasina
vonlendirilmektedsr. Test odasmda yaygmn olarak vetigkinler icin cesitlt ndrolojik testler.
Minnesota Cok Yonhi Kisilik Envanter: (MMPI), Kent-Porteus Labirents Test1, Stroop Dikikat
Testi. Standartize Minimental Test (SMMT). Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olcegi (WAIS).
SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Testy Beter Ciimle Tamamlama Test: (BCT) ve Beck
Depresyon Olcegi. Beck Anksivete Olcegi gibi birtakim  Ozellestirilmis  testler
uvygulanmaktadsr.
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' : Raporda Yer Alacak Bashklar L]:J

BAKIRCAY

3. Stajin Amaci ve Kapsami:

* 2-4 sayfa uzunlugunda
« Ogrencinin lisans staj1 siiresince iistlendigi gérev ve sorumluluklar

 Stajin genel amaci
« Ogrencinin bu staj1 yapmaktaki Kisisel amaci

— Ulasabildiniz mi? Evetse/hayirsa nasil?
— Bunun size ve geleceginize etkisi neler olabilir?
« Kurumdaki danismanin d6grenciye verdigi gorevler

24



' : Raporda Yer Alacak Bashklar L]:J

BAKIRCAY

4. Staj Deneyiminin, Lisans Programinda Ogrenilen Bilgiler
Cercevesinde Ele Alinmasi:

e 10-15 sayfa uzunlugunda

v" lisans programinda dgrenilenler ile stajdaki deneyim ve gozlemler arasindaki

paralellikler ve farkhhklar

v' Uygun olan durumlarda bu degerlendirmede kiiltiirel faktorlere iligskin

gozlemler, tespitler ve oneriler

v' Klinik semptomlarin damisanlarin  giindelik hayatina yansimasiyla;

zorlantilariyla ilgili gozlemler

v' Herhangi bir psikolojik degerlendirme testini daha Once goérmiis

olmanin/olmamanin sagladig: avantaj/dezavantajlar

25



' : 4. Staj Deneyiminin, Lisans Programinda LIJ
sakircar Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele Alinmasi

"Staj boyunca, derslerde ogrendigimiz pek cok psikolojik bozuklugunu
gozlemleme firsati buldum. Fakat stajim sirasinda fark ettim ki her sey
de derslerde égrendigimiz sekliyle olmuyordu. Ornegin; derslerde bir
kisinin bir bozukluk tanisi almasi icin gerekli belli sayida Kriter
oldugunu ogrenmemize ragmen doktorlarin sayiwya cok da dikkat
etmedigini gordiim. Eger kisi Kritik bir semptomla geldiyse semptom

sayisina ¢ok da dikkat edilmeksizin tan: konabiliyordu.«

“... Bunlarin yaninda bozukluklarin farkl kisilerde nasil baska baska

ortaya ¢ciktigini fark ettim”

26



' : 4. Staj Deneyiminin, Lisans Programinda LIJ
£ (")grenilen Bilgiler Cercevesinde Ele Alinmasi

“..Ilk gordiigiim depresyon vakas: bir maskeli depresyondu. Razali (2000)

eger belirtiler muglaksa ve organik bir bozukluga karsilik gelmiyorsa veya
hasta belirgin olan bozuklugu normalde ortadan kaldiran tedaviye yanit
vermiyorsa, maskeli depresyonun tan: olarak diisiiniilmesi gerektigini
belirtmigtir. Ayrica, bu hastalarin semptomlarimin depresyonla iliskisini
kabul etmeyeceklerini ve aslinda semptomlarini sahip olduklarin
diistindiikleri bir organik hastaliga atfedeceklerinden bahsetmistir. Ancak
benim gordiigiim hasta her seyin farkindaydi. Tanisini biliyordu ve bu

onun poliklinige ilk ziyareti degildi.”
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' : 4. Staj Deneyiminin, Lisans Programinda LIJ
£ (")grenilen Bilgiler Cercevesinde Ele Alinmasi

“..Yatulh serviste depresyon hastalari ila¢ tedavisine yanit
vermediklerinde, doktorlar EKT uygulama karari veriyorlardi. EKT,
bipolar bozukluk hastalarina da uygulansa da benim bunu

gozlemleme sansim olmadi. Ancak, Sienaert ve arkadaslart (2009)

calismasina _gore, bipolar depresyon hastalar: unipolar depresyon

hastalarina gore EKT ile daha hizli bir klinik gelisme gosterme

egilimindedirler. ”
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' : 4. Staj Deneyiminin, Lisans Programinda LIJ
£ (")grenilen Bilgiler Cercevesinde Ele Alinmasi

“Kadin servisinde bir bipolar bozukluk hastasiyla karsilastigimda,
onun bir uyku bozuklugu sebebiyle orada bulundugunu diisiindiim.
Eglenceli ve neseliydi. Fakat sonrasinda servise yeni geldigi zamanda
baska bir hastaya saldirdigint 6grendim. Doktorlar hastanin 0 donem

cok saldirgan ve siirekli kiifiir eder halde oldugunu séylediklerinde cok

sasirdim.”
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' : 4. Staj Deneyiminin, Lisans Programinda LIJ
sakircar Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele Alinmasi

“Poliklinikte depresyon hastalarimin goriilme sikligi yiiksek olsa da,

yatilr serviste bipolar bozukluk hastalar: cogunluktaydi.”

“Ek olarak, baz: bipolar bozukluk hastalarimin haliisinasyonlar ve
deliizyonlari olabildigini gérdiim. Ornegin bir hasta hamile kalip,

Isa’yt doguracagina inaniyordu. ”
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' : 4. Staj Deneyiminin, Lisans Programinda LIJ
£ (")grenilen Bilgiler Cercevesinde Ele Alinmasi

(OKB’den bahsediyor)

“En stk karsilasilan kompulsiyon temizlik ve kontrol etmeydi. Hastanede
cogu hastanin semptomlarinin kendileri i¢in travmatik bir olaydan sonra

ortaya ¢iktigini gozlemledim.
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' : 4. Staj Deneyiminin, Lisans Programinda LIJ
sakircar Ogrenilen Bilgiler Cercevesinde Ele Alinmasi

Tiirkiye ornekleminde yapilan bir calismaya gore (Yorulmaz, Gencoz ve
Woody, 2009), dindar olmak bu oérneklemde OKB i¢in bir yatkinlik

faktoriidiir. BU kadin da olduk¢a dindar ve tanriya Inanmayan insanlarin
varligina bile katlanamadigint séyleyen birisiydi. Ancak, bu yatkinliga
organik faktorler de sebep oluyor olabilir. Ortaya konmustur ki, OKB

hastalarin hipofiz bezi hacminin ¢ok daha diisiiktiir (Atmaca ve ark., 2009).”
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30 15 giniinil kapsayan staj deneyimu boyunca ¢esith vakalan gozlemleme imkani
bulunmmstur. Poliklinikte gézlemlenen vakalarn ¢ogunlugunu anksiyvete bozukungu ve majdr
depresif bozukluk vakalar: olngturmaktadw. Genel olarak en ¢ok karsilasilan psikiyatrik
bozukluklardan birinin anksiyete bozukluklar: oldugu ve bir yidakt yaygmlik oranmm %17.7
oldugu bilinmektedsr (Ertan. 2008). Major depresif bozukluk 1se kaygr bozukluklari 1le benzer
siklikta gorilmektedsr (Butcher, Mineka, Hooley, ¢ev.2013, s.417). Awrica major depresif
bozuklugun kadmlarda gonilme ihtimalinin erkeklere gore daha fazla oldugu bilinmektedir
(Butcher ve ark., ¢ev.2013, s.454). Bu bilgiy1 dogrular nitelikte staj boyunca gdzlemlenen

major depresif bozukhuk hastalarinm cogunlugunu kadmlar olusturmmsgtur.
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Sta) boyunca gézlemleme sans: bulunan ve literatiir taramasiyla degerlendirilecek olan
bozukluklar. sizofremt sizoaffektif bozukluk. bipolar bozukluk. obsesif kompulsif bozukluk,

major depresif bozukluk ve Kleine I evin sendromm olarak gesitlenmektedir.

Sizofreni

Stay stiresince sizofreni tamsivla tedavi gdrdiigi gozlemlenen hastalardan birisi 61
vagmdaki bir erkek hastadw. Hastanmn belirtiler: ilk olarak 25 yasmdavken esini evden
¢ikarmama, kimseyle gonigtirmeme ve dini ugraglarda arti olmass ile baglanusty. O donem
ani kararlar alip egini ve ailesim bmakip gitnug, uvzun bir sire de donmemustir. Dondiikten

sonra ise hastann ¢op biurtktarme davranigm yordayan biriktirme obsesyonlar ile agresiflik.
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13

smirlik kifirli konugma, uvykusuziuk belutiler: baglanustyr. Awyrica o donem itibariyle
hastanin 6zbakiminda da azalma olmugtur. Bu bilgt dogrultusunda literatiire bakildigmda bu
durumu dogrular nitelikte bilgilere ulagtlnustar. Sizofrenide belirtiler her breyde degigiklik ve
cesitlilik gostermektedir. Baslangic ewresinde hastada birtakun obsesyonlar, kompulsivonlar.
dim ugraglar, metafizik korkular gonilebilmekte ve bunlara ek olarak kigi yorgualuk gibi

cesith somatik yakmmalar veya tagkmlik belutiler: gdsterebilmektedir. Sizofrens siklikla,
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cesitll somatik yakmmalar veya taskmlik belirtiler: gdsterebilmektedir. Sizofreni siklikla,
dikkat dagmiklig: kendi bedeni ve diigiinceleriyle agm: meggul olma, unmmrsamazlik seklinde
belirmektedir. Ancak bu belurtilerin cesitliligi dolavisiyla da kesin tanmnm hasta bir siire
izlendikten sonra konulmas: Snerilmektedir (Oztirk ve Ulugahin, 2008, 5.245). Hastaya ilk
olarak psikotik bozukluk tanis: konulmus ancak i¢ goristiniin olmadi3: yoniinde bilg: edinilen
hasta, ilaclarmi kullanmanmuster. Bunun tizerine hastanin belirtilers daha da artarak devam
etnug, ardmndan sizofrent tanmis: konulmmgtur. Bu durum kssinin ilag tedavisine uyumsuziunk
gdsterdigini dilgindiirniiy ve literatirden bu durumm destekleyen bilgiler edinilmistir. Ilag
tedavisinde uyumsuziugun ardmda birgok sebep yatabilmektedir. Bunlar, hastanmn hastaligi
hakkinda yeterli bilgisinin olmamasi, ila¢ tedavisine kar: genel tutumm, i¢ goristnin
olmayis1 veya yetersiz olugu, ilaglarm varattiZi van etkiler. sosyoekononuk sorunlar olarak

savilabilmekteds (Cobanoglu, Aker ve Cobanoghi. 2003). Hastanmn mevcut belirtilerine daha

36



savilabilmekteds (Cobanoglu, Aker ve Cobanoghi. 2003). Hastanmn mevcut belirtilerine daha
sonra ¢ok sigara igme sorunu da eklenmistar. Mevcut aragtwmalara gdre sigara igmenin
vaygmlik oram toplumun geneline gore gizofrens hastalarinda daha yilksek olduguna dawr bilg:
aragtumacilar tarafindan kabul edilmis olmasina kargilik nedenler: tizerine hala kesin bir bilgi
edmilemenmustir (Kargidag, Alpay ve Kocabiyik, 2005). Sizofreni tanss: alan hastalarda genel
olarak duygulanimda siglayma konugmasmnda dagmiklik ve duzensizlik de gonilmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin. 2008, s. 247). Bu bilgivi dogrular nitelikte klinikte bulunulan siire

boyunca hastanmn anlamsiz ve diizensiz konusmalar: bulundugu da gézlemlenmistar.
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' : Raporda Yer Alacak Bashklar \IJ

BAKIRGCAY

5. Degerlendirme:

e 2-5 sayfa uzunlugunda

* Stajin elestirel bir yaklasimla degerlendirilmesi

Staj deneyiminden elde edilen kazanimlar,

stajda karsilasilan sorunlar ve

staj programui ile akademik programa yonelik éneriler
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Degerlendirme
Staj siirecim bovunca bazi amaglarima ulagabildigimi sdvlevebilirim. En temel 3
amacimdan ilki lisans stiresince dgrenmis oldugum bilgileri staj siirecinde uygulama, gézlem
ve gorigmeyle pekistirmekti. Bunu nispeten gerceklestirebildim. Ikinci amacim olan
kigilerarasi iletisim becerilerimi giiglendirmekti ve bunu saglayabildim. Uclincii yeterince farkl

hasta ve danigan popiilasyonu gorebilmekti ve bunu da kismen gergeklestirebildim.

Hastane se¢imimin de gayet bagarihi oldugumu diginivorum. Bu kurumda staj
yaptifima memnun olmamin en dnemli sebebi ise rahatlikla ve ¢okea inisiyatif alabilmemiz.
Benim yeterince motive olmam da buna baghydi. Birgok stajverin bulamadig: bu inisivatiflers
olumlu yénde kullanmam bana deger katti. Servisi gozlem, goriigme, deneyim, uygulama ve
etkinlik baglaminda rahatlikla kullanabildik. Cok kalabalikk bir stajver grubumuzun
olmamasinin ¢ok olumlu vanlarini gérdiim. Genel olarak staj sirecimin ilk haftalarinda testlere
ayirdim. Stajimin geri kalanini ve ¢ogunu ise vaka gozlemine, terapotik iligkide goriisme
tekniklerine ayirdim. Tekrar vapacak olsaydim stajda agirlifi ¢ok az daha psikivatrlara
ayirabilirim. Bir daha staj vapacak olsaydim bazi fiziki ve teknik ozellikler vonuyle Malatya

Turgut Ozal T1p Merkezi ni tercih edebilirim.
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Kurumun en buyik artis1 akademide galiymay: diginen, terapilerine devam eden bir
uzman klintk psikologunun olmas:. Doktora 6grencist Uzm. Klinik Psikolog Aylin Aslan, kismi
gorme engelli olmasmna karjin danizanlariyla terapotik iligkt baglaminda, kigileraras: iligki
baglaminda gerek biz stajyerlere gerekse diger bireylere yaklagmmiyla kamu hastanelerinde az
degil hi¢ bulunmayan tirden bir hazine bana gore. Psikiyatrlarin stajyerlere yaklagimi gayet
olumluydu. Psikiyatr-psikolog iligkisinin ve zemin kattaki psikologlarin uzman psikolog ile
iletigimlerinin zayif ve kotd oldugunu soyleyebilirim. Personel (hemgire, temizlik¢i, memur
vb.) iligkileri gayet dizeyliydi. Herhangi bir sorunumuzu kolaylikla hastane ydnetimiyle

konugup fikir aligveriginde bulunabiliyorduk.
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Kurumun fiziki agidan koto oldugunu soylemek zorundayim. Zemin kattaki psikolog
odalarinin pencerelerinin olmamasi, hastane binasinin genel olarak karigik olmasi -labirent
benzetmesi sik¢a kullaniliyordu- psikiyatri servisinde yatan hastalar igin bizim yaptigimiz
etkinlikler diginda higbir etkinliZin olmamas:, hastanenin hemen higbir giivenliZinin (yonetici
binasi, poliklintk girigi, servis kat: vs.) giivenilir olmamasi, arada bir ¢ikan agik bife diginda

yemeklerinin ¢ok koti olmasi gibi durumlar rahatsiz edici gérolmiigtir.
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' : Raporda Yer Alacak Bashklar L]:J

BAKIRCAY

6. Kaynakca:

* Rapor i¢inde kullanilan tiitm kaynaklara (web sayfalar ve diger internet

tabanli kaynaklar da dahil olmak iizere*) yer verilmelidir

* Ayrica, kullanilan tiim kaynaklara metin i¢cinde APA yazim kurallarina

uygun bir sekilde atifta bulunulmalidir

* Yazim kurallarina uygun olmayan alintilar ve atiflar olmasi1 durumunda,
Ogrencinin raporu gecersiz sayilir ve 6grenci dersten basarisiz kabul

edilir.
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' : Raporda Yer Alacak Bashklar L]:J

BAKIRCAY

7. Ekler:
« STAJ GUNLUGU

Ve rapor icinde deginilen destekleyici materyaller* (6rgiit semasi,

tablolar, sekiller, vb.)

o Etik ilkelere uygun olmayan fotograflar raporda ver almamalidir.
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D Raporda Yer Alacak Bashklar:
'. P ashklar LIJ

BAKIRCAY 7. Ekler: Staj Giinliigii
o « Stajfrmin—ihk—giiinii—cok—heyecanliyrm. »
* « Otobitsi—tkacrrdirms—gee—tfaldirm. »

belirtileri gosteriyordu.»

* «Ayse—Teyze, giinde bir 1ki saat

uyudugunu ve ginlerce yemek yemedigini

belirtti. »

v' Staj giinligiiniizde akademik yvazim dili kullanin, gézlemlediginiz

kisilerin gizliligini koruyun. Etik ilkelere uygun olarak raporunuzu

hazirlayin.
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' B Raporda Yer Alacak Bashklar: LIJ
o eiseRy 7. Ekler: Staj Giinliigii

* «Danisan A., yeme bozuklugu belirtileri

gosteriyordu.»

* «Stajda gozlemledigim 14. danisan,
giinde bir iki saat uyudugunu ve

giinlerce yemek yemedigini belirtti.»



|
I ONEMLI NOKTALAR LP

BAKIRCAY

« Yaptiginiz stajin size katkilarina yer verin.

* Bu siirecte karsilastiginiz zorluklara, problemlere deginin.

* Eger bu staj1 yeniden yapiyor olsaydimiz neleri degistirirdiniz?
* Bu stajin egitiminize yon vermesi baglaminda degerlendirin.

+ Kisisel gelisiminize katkasi neler oldu?

 Sizin bu staj icin 6nerileriniz neler olabilir? Bize geri bildirim

verebilirsiniz.



STAJ RAPORLARININ TESLIMI



> Staj Raporlarmin Teslimi: LIJ
sma?av Hangi Belgeler Nasil Teslim Edilecek?

UNIVERSITESI

Dosyada teslim edilecek belgeler

1. Staj Raporu Teslim Formu

2. Turnitin Benzerlik Oram1 Raporu ‘
3. Staj Raporu
4

. Staj Giinliigii (Raporun ekinde) ,

Kapah zarf icinde teslim edilecek belgeler

_ ~ Kapah ve
5. Staj Devam Formu (Ek 4) — zarf disinda e s hirlii
olabilir, zarfla birlikte teslim edilecektir. ‘ olmahdir.

6. Performans Degerlendirme Formu (Ek 5)




»
Is 1. Staj Raporu Teslim Formu qj

BAKIRCAY
@ Bakircay PSIKOLOJI OGRENCI ZORUNLU STAJ
ilgili dosyalar;

Universite Staj Yonergesi

ZORUNLU STAJ

Psikoloji BOIOmO Staj Usul ve Esaslar

B&IUm Staj Bagvuru Formu (EK 1) - -
Q@ 06.07.2023 @ 43 GORUNTULEME

Etik Onay Formu (EK 2)

Staj Dilekge Forrmu (EK 3)

izmir Bakirgay Universitesi Staj Bagvuru Formu

Staj Devam Formu (EK 4)

Performans Degerlendirme Formu (EK 5)

Protokol Formu (EK &)
Staj Bagvuru EgQitimi

Staj Raporu Yazma Egitimi

Staj Raporu Teslim Formu
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- Staj Raporu Teslim Formu LIJ

BAKIRCAY

IZAIR BAKIRCAY UNIVERSITESI
INSAN ve TOPLUM BILIMLERI FAKTULTESI
PSIKOLOJi BOLTAMD
PSi 499-5TAJ DERSI
5TAJEVRAKLARI TESLINM FORMU|

_ Turnmitin Benzerlik Oram Rapom

Stz) Eapom V

Stz) Ganlagi V

Stz) Devam Formm (Kapah zarf ipmde) V

Performans Degerlendirme Fommu (Kapal zarf 1ipmde)

Tazlon Eden Teshm Alan
Ad-Bovad (Aszagiya vazimz)
Imza:



- Y
.nanene 2. Turnitin Benzerlik Orani Raporu

1.  Staj raporunun son halinin Turnitin staj smifina yiiklenmesi

2. Turnitin staj smifindan staj raporuna iliskin Turnitin benzerlik orani

raporunun alinmasi (%20°nin altinda olmalidir)

3. Turnitin benzerlik orani raporunun ¢iktisinin* staj raporu teslim

dosyasina eklenerek dosyanin olusturulmasi



U5 Turnitin Benzerlik Orani Raporu \IJ
e Almak I¢in

7J turnitin

Kullanici Profili Olustur

Kullanicilanin hizmeti kullanmasi icin kullarct profili olmalidir. Litfen Turnitin'i nasil
kullanacaginiz secin:

Ogrenci

(Ogretim Asistam
Ogretmen
Mevcut kullanict misiniz?

Hizmeti daha 6nce kullandiysaniz, yeni bir kullanici profili olusturmaniza gerek
voktur. Eski kimlik bilgilerinizle buradan qiris yapin.
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> Turnitin Benzerlik Oram Raporu lIJ
o Almak I¢in

1. Staj raporunun son halinin Turnitin Staj Sinifina yiiklenmesi

Turnitin Staj Sinifi Bilgileri

v" Sinmif numarasi: 46449903

v' Kayit anahtari: staj2024

*Raporlarinizi 06 Ocak 2025 Pazartesi giintine kadar yi)ikleyebilirsiniZS.4



U5 Turnitin Benzerlik Oram Raporu \IJ
B Almak I¢in

2. Turnitin staj sinifindan staj raporuna iligkin Turnitin benzerlik orani

raporunun* alinmasi

The similarity index by Turnitin

ORIGINALITY REPORT

4., A, T o

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to The Scientific & Technological 1 "
Research Council of Turkey (TUBITAK) 0

Student Paper

dergipark.org.tr <1 5

Internet Source
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BAKIRCAY

Benzerlik orani raporunuzu uygun bir sekilde

aldiniz.

Daha sonra ne yapmaniz gerekiyor?
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H Staj Raporu Teslim Formu \IJ

\\\\\\\\\\\\

~

Staj evraklarinizi
staj teslim formunda
belirtilen sirada diizenleyiniz.
En iiste sta] raporu teslim formunu
\ ekleyip tiim formlari dosyalayiniz.

v

Turnitin Banrerlik Oram Faporn

Stz Fapor

Stzj Ganlagd

Stz) Devam Formm (Kapal zarf ipmde)

Performans Degarlendimme Fommn (Kazpah zarf ipinde)

Teslom Eden

Staj Devam Formu (Ek 4) ve

FREer peerrnepererd  Performans Degerlendirme Formunu (EK S)
kapal zarf icinde teslim ediniz.

- Teslim etmeden once hicbir sekilde acmayiniz.
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': Staj Raporu Teslim Formu

BAKIR (; AY
IZA IR BAKIRCAY UNIVERSITESI
INSAN ve TOPLUM BILIMLERI FAKULTESI
PSIKOLOJI BOLUMMD
PSI 499.5TAJ DERSI
STAJEVRAKLARI TESLIM FORMU]|

Turnitin Banrerlik Oram Faporn

Stz Bapom

Staj Ganlagi

otz Devam Formm (Kapali zarf igmds)

Performans Degarlendirme Formn (Kapah zarf 1pimde)

_— i~
7 a \

mm Eden

/ Ad-Zoyvad (Asafiya yaminiz) )
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™
I= Staj Raporlarinin Teslimi L]:J

BAKIRCAY

 Staj raporlar giiz donemi final haftasinda (06 Ocak 2025 Pazartesi)
Ars. Gor. Elif Bartan, Ars. Gor. Tugce Yavas ve Ars. Gor. Onur

Caliskan’a imza karsihiginda teslim edilecektir.

« Staj raporlarinin teslim saati final programiyla birlikte

duyurulacaktir.
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BAKIRCAY

STAJ RAPORUNUN
(PSI499-Staj Dersinin)
DEGERLENDIRILMESI
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' » STAJ RAPORUNUN
(PSI499-Staj Dersinin) I
DEGERLENDIRILMESI

BAK]R(;AY

o Ulusal Kredi: 0 AKTS: 5

« Do6nem sonunda «Basarili/Basarisiz» olarak Boliim Staj

Komisyonu tarafindan degerlendirilir.

* Mezun olmak i¢in basarih bir sekilde tamamlanmasi

gerekmektedir.
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' D STAJ RAPORUNUN
L (PS1499-Staj Dersinin) L]:J

BAKIRCAY > 1 ¥
oNivERSITES DEGERLENDIRILMESI

O Staj evraklarini donem

PSi499 Staj

sonunda teslim etmeyen,

dersini tekrar almak

A Intihal benzerlik orani zorundadir.*

9020’vi asan,

O Degerlendirme sonunda staji *Ogrenci dersi ilk kez

s : aliyormus gibi 1slem
basarisiz bulunan 6grenci

yapilir.




' . # Bakirgay o PSIKOLOJI © OGRENCI © ZORUNLU STAJ T

BAKIRCAY

UNIVERSITESI

ZORUNLU STAJ

ilgili dosyalar;

© 06.07.2023 @ 43 GORUNTULEME

Universite Staj Yénergesi

Psikeloji B&lOmO Staj Usul ve Esaslar *

B&lam Staj Bagvuru Formu (EK 1)

Etik Onay Formu (EK 2)

Staj Dilekge Formu (EK 3)

izmir Bakirgay Universitesi Staj Bagvuru Formu
Staj Devarn Formu (EK 4)

Performans Degerlendirme Formu (EK 5)

Protokol Formu (EK 6)

Staj Bagvuru EGitimi

Staj Raporu Yazma Egitimi

Staj Raporu Teslim Formu




B
Is . . N 4
BAKIRGAY Diger sorulariniz icin

Boliim web sayfasini, zorunlu staj sayfasini, 2024 zorunlu staj
grubunu ve yapilacak diger duyurular: takip ediniz.

Bolum Staj Temsilcisi:
Ars. Gor. Elif BARTAN

Ulasmak icin:
elif. bartan@bakircay.edu.tr*
Microsoft Teams Grubu (2024 Zorunlu Staj Grubu)

Y1z viize gorusmek 1¢cin randevu aliniz.
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